:  Veggie
P World

Die Zukunft isst pflanzlich www.veggieworld .de vielfaltig. nattirlich. vegan




KOCHHEFT 01/2017

THINK VEGAN // VEGAN FOOD & LIFESTYLE MAGAZIN // WWW.THINK-VEGAN.DE

REZEPTE, EVENTS, GRATIS KOCHHEFTE, REISEN, WORTERBUCH,
LESEPROBEN, VEGAN A-Z, RESTAURANTS UND VIELES MEHR...

THINK VEGAN // VEGAN FOOD & LIFESTYLE MAGAZIN

WWW.THINK-VEGAN.DE // WWW.FACEBOOK.COM/THINKVEGAN.DE
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VEBU-Mitglied '

] e tZ t werden ... p

Jegan & vegetarisch 16021 viel bewegen

@\/ebumagazm & die Welt

verbessern

®vebucard

Fiinf qute Griinde

lhre Mitgliedschaft hilft uns, viele weitere Menschen von der pflanzlichen Lebensweise zu berzeugen.
Gemeinsam konnen wir GroRes bewegen. Zum Beispiel das Essensangebot fiir Kinder an Schulen nach-
haltig zu verbessern. Dafiir haben wir die Aktion Pflanzen-Power ins Leben gerufen, die Sie mit lhrer
Spende unterstitzen.

Als VEBU-Mitglied erhalten Sie 4-mal jahrlich gratis unser informatives VEBU-Magazin mit den besten
Tipps aus der Veggie-Szene und die VEBU-Card mit tollen Partnerangeboten. Unterstitzen und fordern
Sie die wichtige Arbeit des VEBU und stéarken Sie mit uns die pflanzliche Bewegung. Ganz einfach unter
www.vebu.de/unterstiitzen

Jetzt testen! Bestellen Sie sich einfach ein kostenloses Probeexemplar
des VEBU-Magazins per E-Mail: mitglied@vebu.de

®vebu

Die Zukunft isst pflanzlich

Simply v Vegan

WWW.SIMPLY-VEGAN.ORG

Uber 250 kosfenlose Rezepte
schnell, einfach & alllagsfauglich
Das Kochbuch zum Blog: www.veganverlag.de

VeggieWorld 2017
Die Zukunft isst pflanzlich

Liebe Besucherinnen und Besucher der VeggieWorld,

gemeinsam mit lhnen starten wir an diesem Wochenende in ein span-
nendes Messe-Jahr 2017. Mit Hannover bekommt die VeggieWorld dieses
Jahr nicht nur in Deutschland einen neuen Standort. Auch in europa-
ischen Metropolen wie Barcelona, London und Warschau diirfen sich die
Menschen auf eine Premiere der VeggieWorld freuen. Und kaum ein
Ort eignet sich zum Auftakt besser als der Geburtsort der dltesten Messe
fir den pflanzlichen Lebensstil, die VeggieWorld Rhein-Main!

Auch dieses Jahr hat die VeggieWorld Rhein-Main wieder einiges zu
bieten. Die groBe Produktvielfalt und die zahlreichen Innovationen der
Aussteller spiegeln die positive Entwicklung des Marktes fir eine pflan-
zenbetonte Lebensweise wider. Ob Fleisch- und Kasealternativen, tier- und
umweltfreundliche Mode, oder Expertenwissen - hier dirfen Sie probie-
ren, erfihlen und bestaunen. Neben den vielen Ausstellern bietet auch
das Biihnenprogramm eine Fiille an Informationen und Unterhaltung.
So wird lhnen zum Beispiel Carmen Hercegfi eine Menge Tipps fiir
eine pflanzliche Erndhrung in der Familie, insbesondere fiir Kleinkinder,
geben. Mit dabei ist auch der ehemalige Profi-FuBballer Timo Hildebrand.
Er wird Ihnen zeigen, dass Profisport und vegane Erndhrung sehr gut
zusammenpassen. Ein Highlight des Programms sind die vielfaltigen
Kochshows. Claudelle Deckert und Anna-Lena Klapp zeigen |hnen
was in der pflanzlichen Kiiche so alles méglich ist. Auch tber die Arbeit
des VEBU kénnen Sie einiges erfahren. Wir berichten von aktuellen
Entwicklungen und Projekten und klaren Uber kritische Ndahrstoffe auf.
Das vollstandige Programm, sowie die ganze Vielfalt der Aussteller,
finden Sie auf den folgenden Seiten.

Wir wiinschen |hnen viel SpaB und freuen uns, Sie auch bei uns am
VEBU-Stand begriien zu dirfen.

Sebastian Joy
Geschdftsfihrer VEBU
(Vegetarierbund Deutschland)

®vebu

Die Zukunft isst pflanzlich

Premiumpartner

VEGAN i

GRONSTREIFEN ~ Simply ¥ Vegan

DESIGNBURO

g DN NGRS n

AN
®vebumagazin VEGGIE lokay



FREITAG, 03.03.2017
VEGGIEWORLD-BUHNE

10.30-1.15 h Wie wir es schaffen, dass unsere Zukunft pflanzlich isst

VEBU Deutschland

Sexy aussehen mit der richtigen Erndhrungsweise und
wenig Sport
Christian Wenzel

Alles im griinen Bereich - Kritische Ndahrstoffe bei

T N

veganer Erndhrung =
Julia Katharina Schneider | B 7

13.00-14.00 h Kochshow | Vegan durch den Tag - | {
K sl kreativ Kochen mit Schlagfix & : E
Marcus Kimmel [ |
...................................................................................................... | @
1415-15.00 h Vegan essen mit der ganzen Familie - [ ‘\J
von Schwangerschaft bis Kindesalter B

Carmen Hercedfi

Vegan im Recht
Ralf Muller-Amenitsch

Meereswiisten - Wie die moderne Fischerei unsere
Ozeane zerstort
Valeska Diemel

16.30-1715 h Extrem Kurz, Extrem Lang, Extrem Stark - Besser aus-
sehen, gesiinder und leistungsstdrker durch pflanzliche
Erndhrung
Ben Urbanke
Christian Wenzel

FREITAG, 03.03.2017
VEGGIEWORLD-WORKSHOPS*

15.00-16.00 h  Kochkurs | Vegan in der Gastronomie

Mandel Hiitten"kdse" und ein Rote Beete-Tartar

Marcus Kimmel, LEHA

*Anmeldung:

Die Teilnahme an den Workshops ist nur Uber vorherige Anmeldung
unter Rahmenprogramm auf www.veggieworld.de/rhein-main moglich.
Fragen zur Anmeldung an info@veggieworld.de

ﬂUORTRAGG

. ?.@ \\\\[/I///// /,/:
Gl YOCHSHON >

Anderungen vorbehalten. Weitere Details zum Programm unter: www.veggieworld.de/rhein-main

SAMSTAG, 04.03.2017
VEGGIEWORLD-BUHNE

10.30-11.15 h

Kechshow

Morgenstund” hat Gold im Mund - Das Friihstiick
bestimmt nach Dr. h.c. Peter Jentschura die Tagesform
Veronika Musterer

Leistungssportler UND Vegan - Interview mit
Timo Hildebrand

Richtig kombinierte Rohkost fiir Kinder (+ Rezept- und
Garniervorschlége)
Andrea Delias

Kochshow | Vegane Mozzarellakugeln
mit Tomaten und Basilikumcreme
quick & easy

Claudelle Deckert

Reformhaus®: Mythen & Fakten auf

dem Priifstand: Wie decken Veganer und
Vegetarier kritische Néhrstoffe optimal
Rainer Plum & Niko Rittenau

Gesattigte Fette als Schlissel zur Gesundheit
Christian Dittrich-Opitz

Wie wir es schaffen, dass unsere Zukunft pflanzlich isst
VEBU Deutschland

Tiertransporte
Christine Hafner

Anderungen vorbehalten. Weitere Details zum Programm unter: www.veggieworld.de/rhein-main



SAMSTAG, 04.03.2017
VEGGIEWORLD-WORKSHOPS*

11.00-12.00 h Das Powerfood mit Tradition - und groBer Zukunft! Reich
an wertvollen Ndhrstoffen gewusst wie kombiniert!

Kirstin Knufmann, Pure Raw

Upcycling-Accessoires und Gebrauchsgegenstdnde aus

haushaltsiblichem Abfall
Thomas Zigahn, Tanz auf Ruinen

Upcycling-Accessoires und Gebrauchsgegenstdnde aus
haushaltsiiblichem Abfall
Thomas Zigahn, Tanz auf Ruinen

Wie erstelle ich einen veganen Speiseplan, der einfach
meinen tdglichen Ndahrstoffbedarf deckt?

Niko Rittenau, drztlich geprifter Erndhrungsberater
*Anmeldung:

Die Teilnahme an den Workshops ist nur Uber vorherige Anmeldung
unter Rahmenprogramm auf www.veggieworld.de/rhein-main moglich.
Fragen zur Anmeldung an info@veggieworld.de

IM URLAUB VEGETARISCHE
UND VEGANE KUCHE GENIEBEN!

Ve an
H(ﬁ%]le Wel%ome

SELECTION OF
VEGAN FRIENDLY HOTELS

100% VEGETARISCH/VEGAN

www.veggie-hotels.de

www.vegan-welcome.com

Entdecken Sie weltweit iiber 500 Hotels, Pensionen
und Seminarhauser mit vegetarisch-veganer Kiiche

SONNTAG, 05.03.2017
VEGGIEWORLD-BUHNE

10.30-11.15h Gesundheit und Wohlbefinden im S&ure-Basen-
Gleichgewicht

Veronika Musterer

Think global, act local: verantwortungsbewusst essen
Gerhard Gros

High Carb ist das neue Low Carb - warum
Kohlenhydrate unsere besten Freunde sind
Niko Rittenau

Kochshow | Vegane SiiBigkeiten
Anna-Lena Klapp

No way out. Die ganz private
Griindungsgeschichte zu Vincent Vegan.
Ein Rickblick. Ein Einblick. Ein Ausblick.
Christian Kuper

Kokosél und andere Kokosnussprodukte:
Anbau, Herstellung und Anwendung
Manfred Gérg

Fit mit echten Powerfoods! Algen und Co. im Fokus. Mit
roh-veganer Erndhrung optimal versorgt, alltagstauglich
umgesetzt, kdstlich kombiniert!

Kirstin Knufmann

Wie wir es schaffen, dass unsere Zukunft pflanzlich isst
VEBU Deutschland

SONNTAG, 05.03.2017
VEGGIEWORLD-WORKSHOPS*

11.00-12.00 h Das Wunder des Keimens nutzen - Sprossen und Keim-
linge in der Ernghrung. Wie wird aus unverdaulichen
Samen und Nissen verdauliche lebendige Nahrung

Frank H. Friedrich, naturArten GmbH

Upcycling-Accessoires und Gebrauchsgegenstdnde aus
haushaltsiiblichem Abfall
Thomas Zigahn, Tanz auf Ruinen

Kochkurs | Superschnell, Superlecker - vegane Leckereien
Martin Scheid, D’Angelo

Upcycling-Accessoires und Gebrauchsgegenstdnde aus

haushaltsiiblichem Abfall

Thomas Zigahn, Tanz auf Ruinen
*Anmeldung: Die Teilnahme an den Workshops ist nur tiber vorherige Anmeldung
unter Rahmenprogramm auf www.veggieworld.de/rhein-main moglich.
Fragen zur Anmeldung an info@veggieworld.de

Anderungen vorbehalten. Weitere Details zum Programm unter: www.veggieworld.de/rhein-main
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The Sound of life

ICh HORE 7
REIN PFI,‘ANZI.ICh.

91.0 FM

Berlin bei Alex
www.Veggieradio.de

Diabetes, Bluthochdruck, Rheuma, Migrane, Cholesterin, =y
Allergien, Autoimmunerkrankungen, Fibromyalgie, Krebs ... /

In der Mykotherapie (Pilzheilkunde) werden Pilze gemaR der
Traditionellen Chinesischen Medizin in der Gesundheitsvorsorge
und zur Behandlung vieler — auch schwerer — Krankheiten seit
Jahrhunderten erfolgreich eingesetzt. Die Menschen und ebenso
unsere lieben Tiere kénnen ganzheitlich

geheilt und die Ursachen ihrer Krankheiten

kénnen beseitigt werden.

Besuchen Sie uns auf der

Messecenter Rhein-Main, Hofheim-Wallau
bei Wiesbaden, Stand Nr. C 14
_': Oder rufen Sie

4 Premiumpartner
o 4 uns an unter:

gaist

Die Naturheilkunde

GRUNSTREIFEN

DESIGNBURO




SEMINARHIGHLIGHTS

Die Kraft
der Intuition

Erfolg-Reich-Sein

Fr-So 31.3 —2.4,1
Lumira Weidniei¥

Dem Ruf déé A A :

Herzens folgen; ! '3The Toltec Secret
Do-So 10.—14.5.5) S “Fr-S07.-9.7.

= Sergio Magana

Augen & Kommunikation Mongolische Heilkunst

Dr. Roberto Kaplan Galsan Tschinag
Fr-So 10.-12. Marz Sa/So0 6./7. Mai
Geistiges Heilen Delfine & Schamanismus
Thomas Gruber Lisa Biritz

Do-So 23.-26. Mérz Fr=So 9.-11. Juni
Hypnose-Ausbildung Mental Healing
Alexander Hartmann Clemens Kuby
Sa/So 22./23. April Do-So 15.-18. Juni
Spiritual Awakening Training Das Ende vom Stress
Jesus Lopez Don Joseph Goewey
Sa/S0 29./30. April Fr-So 16.-18. Juni

frankfurterring

Deine Events fur Korper,
Geist & Seelein Frankfurt 1

=
LiE

ab b4

UND NOCH VIELES MEHR HIER: www.frankfurter-ring.de
RUF UNS AN: 069 - 51 15 55

FREITAG, 03.03.2017
PARACELSUS-BUHNE

10.30-1115 Uhr

11.30-12.15 Uhr

12.30-1315 Uhr

13.30-14.15 Uhr

14.30-1515 Uhr

15.30-1615 Uhr

16.30-1715 Uhr

Anderungen vorbehalten. Weitere Details zum Programm unter: www:paracelsus-messe.de/hein-main

Darmerkrankungen auf der Spur:
Glutenunvertraglichkeit, Weizenallergie, Immunschwdche
oder eine chronische Entziindung? Differenzialdiag-
nostik und erfolgreiche Therapie

Tatjana Kling

Magie der Korpersprache
Gabriele Frohlich

Haarprobleme an der Wurzel (6sen
Christiane Brand

Krebs naturheilkundlich behandeln - Krebs aus
geistiger Sicht - Krankheit als Chance?
Jordi Campos

Schwermetall-Belastungen und ihre Auswirkungen
Dr. Carsten Wirr

Feinstoffliche Chirurgie und geistiges Heilen mit Live-
Vorflhrung - Heiler(in) werden, fiir jeden erlernbar
Dipl--Ing. J6rg Michael Weste

Fengshui - Raumgestaltung fir mehr Energie und
Gesundheit
Olivia Moogk




Fachzeitschrift fir neues Denken
in Medizin und Wissenschaft

raum&zeit Symposium
4. Mérz 2017 Paracelsus-Bihne

Besuchen Sie das kostenlose
PARACELSUSMESSE  Vortragsprogramm.

STAND E 29

ehlers verlag gmbh, Geltinger Str. 14e, 82515 Wolfratshausen, © 08171/4184-60
.

www.raum-und-zeit.com

Holen sje sich thr kostenloses '

ese-Exemplar !

" Wissen fiir die neue Zeit: i

= Lebens-Energie Bewusstsein & Heilung . ' BEn
im naturwissen Ausbildungszentrum . - - R ShopS
: eth ergi ' usblldungen

Seminare

naturwissen GmbH&Co.
Geltinger Str. 14e © 08171 /41 87-60
82515 Wolfratshausen

Informieren Sie sich am

STAND E 29

Die Fachzeitschrift fiir wissenschaftliche Naturheilkunde

Naturheilverfahren ¢ Innovative Therapien ¢ Akupunktur
Homdopathie  Phytotherapie Prévggti

MEDIZIN Verlagsgesellschaft mbH

Gutenbergstr. 8 « 26135 Oldenburg Auf Wunsch iiersenden
Telefon: 0441-9365458 0 » Fax: 0441-9365458 1 wir Inen gerne éif

ar
E-Mail: sekretariat@forum-medizin.de obeexempt

www.forum-medizin.de
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FREITAG, 03.03.2017
HAHNEMANN-BUHNE

10.30-11.15 Uhr Krebszellen brauchen Zucker - die Patienten aber
Gemuse, Ole und Eiweih
Franz Schmaus

11.30-1215 Uhr  Intakter Darm = Intakte Gesundheit. M&glichkeiten bei
Reizdarm, Unvertraglichkeiten und Entgiftungsstérungen
Manuela Hildebrandt

12.30-1315 Uhr  Begliicken Sie Ihr Gesicht. Jeder Mensch hat eine individu-
elle, unverwechselbare Ausstrahlung. In diesem Vortrag
erfahren Sie, wie Sie lhre Einzigartigkeit optimal nutzen
Nguyén Thi Thiét

13.30-14.15 Uhr  Jonglieren - spielend wirksam das Gehirn trainieren
Stephan Ehlers

14.30-1515 Uhr ~ Ahnenmedizin und Seelenhom&opathie
Kim Fohlenstein

15.30-1615 Uhr  Aurasehen und Aurafihlen fir jedermann erlernbar,
mit mehreren Demonstrationen. Sichtbare und testbare
Umwandlung von Materien. Organteile wachsen
lassen und Materialisierungsibungen mit Personen
aus dem Publikum
Linda Vielau

16.30-1715 Uhr  Mikrondhrstoffe - die Multitalente fir lhre Gesundheit
Dr. Karl-Heinz Deuser

Anderungen vorbehalten. Weitere Details zum Programm unter: www:paracelsus-messe.de/hein-main



SAMSTAG, 04.03.2017
PARACELSUS-BUHNE

11.00-11.45 Uhr
raumé&rzeit

11.45-12.30 Uhr
raumé&rzeit

12.30-1315 Uhr
raumé&zeit

1315-14.00 Uhr

1400-14.45 Uhr
raumé&zeit

14.45-15.30 Uhr
raumé&rzeit

15.30-16.15 Uhr
raum&rzeit

16.30-1715 Uhr

Seelenerlésung mit der neuen Homoéopathie 2.0
Mag. Olwin H. Pichler

Spiritualitat in der neuen informativen Medizin
Vera Schulze-Brockamp

Uber das Bewusstsein des Wassers - und was es mit
uns tut!
Urs Surbeck

Fengshui - Raumgestaltung fir mehr Energie und
Gesundheit
Olivia Moogk

ACCESS CONSCIOUSNESS: Freiheit im Kopf -
Leichtigkeit im Sein
Beate Nimsky

Die Heilkraft der Alchymie
Peter Mehmet Cati

2030: Jeder 4. Deutsche hat Diabetes, Krebs oder ist
dement. Lassen Sie es nicht so weit kommen!
Christian Appelt

Resorption durch Regeneration
Dr. h. c. Peter Jentschura

SAMSTAG, 04.03.2017

10.30-1115 Uhr

11.30-12.15 Uhr

12.30-1315 Uhr

13.30-14.15 Uhr

14.30-1515 Uhr

15.30-1615 Uhr

16.30-1715 Uhr

16.45-17.45 Uhr

Ulrich Schaptke

Claudia Katzer

Glnther Heepen

Linda Vielau

Stephan Ehlers

Anja und Jens Jakob

Thomas MaaB

Karin Schdchtele

Seminarraum 1, 1. OG, Bereich VeggieWorld
*Teilnehmerzahl auf 15 Personen begrenzt.
Anmeldung vor Ort, Standnr.: F23

10.00-1800 Uhr

Bund Deutscher Heilpraktiker (BDH)

Anmeldung
Anmeldung zum Fachsymposium unter:
www.paracelsus-messe.de/rhein-main

.de/rhein-main

Anderungen vorbehalten. Weitere Details zum Prog;

unter: www.p: Anderungen vorbehalten. Weitere Details zum Programm unter: www.paracelsus-messe.de/rhein-main



SONNTAG, 05.03.2017
PARACELSUS-BUHNE

10.30-1115 Uhr ~ Haarprobleme an der Wurzel 16sen
Christiane Brand

11.30-1215 Uhr ~ MAP die Eiweibrevolution
Karl-Heinz Wickert

12.30-1315 Uhr  Gesundheit fangt im Denken an
Marita Hanselmann

13.30-14.15 Uhr  Krankheit aus geistiger Sicht - Welche Botschaft hat
meine Krankheit? Was ist der Sinn des Lebens?
Jordi Campos

14.30-1515 Uhr  Feinstoffliche Chirurgie und Geistiges Heilen mit Live-
Vorflhrung - Heiler(in) werden, fur jeden erlernbar
Dipl.-Ing. J6rg Michael Weste

15.30-1615 Uhr  Die Bedeutung des Nervensystems fiir Gesundheit
und Genesung aus ganzheitlicher Sicht
Dr. Peter Thurneysen

16.30-1715 Uhr  Intakter Darm = Intakte Gesundheit. MAglichkeiten bei
Reizdarm, Unvertraglichkeiten und Entgiftungsstérungen
Manuela Hildebrandt

igecente!

Marbet Re
Gruppenree p
SOEHME ’ B

Anderungen vorbehalten. Weitere Details zum Prog unter: www.p: I .de/rhein-main

SONNTAG, 05.03.2017
HAHNEMANN-BUHNE

10.30-1115 Uhr  Das Mykotroph Diabeteskonzept
Franz Schmaus

1.30-1215 Uhr  Ahnenmedizin und Seelenhom&opathie
Kim Fohlenstein

12.30-1315 Uhr  Feng Shui - mehr als Wohlftihlen
Gabriele Fréhlich

13.30-14.15 Uhr  Von der Angst in die Freude mit VinaMa®. Wie Sie |hre
Persdnlichkeit starken und Lebensqualitét erhohen
Nguyén Thi Thiét

14.30-1515 Uhr  SchlieBe Deine Augen und stell Dir vor...
Familienstellen in der inneren Erlebniswelt
Sylvia Bieber

15.30-1615 Uhr ~ Welche Auswirkungen haben Handy-, Satellitenfunk-
und belastende Erdstrahlen auf Nahrung, Trinkwasser
und den Menschen - und wie kénnen wir uns schitzen?
Ulrich Schaptke

16.30-1715 Uhr  Kirtan Konzert - die Heilkraft der Mantras
Karin Schdchtele

GESUNDHEITS-PARCOURS

Auf der PARACELSUS MESSE Rhein-Main findet in diesem Jahr
zum ersten Mal ein Gesundheits-Parcours statt, der den Besu-
chern zahlreiche M&glichkeiten bietet, Tests und Untersuchungen
direkt in der Messehalle durchfihren zu lassen: u.a. eine Iris-
diagnose mit Kurzzeit-Gesundheitscheck; innere Blockaden mit
Hilfe von Muskeltests suchen, finden und l&sen; Beratung zu
TCM, Erndhrung, Homoopathie, Bioresonanz; eine Testung zur
Schlafqualitat; energetische Blutdruckmessung auf physischem
Wege und vieles mehr.

Mehr Informationen zum Gesundheits-Parcours erfahren Sie
online auf: www.paracelsus-messe.de

Anderungen vorbehalten. Weitere Details zum Programm unter: www.paracelsus-messe.de/rhein-main
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Messecenter Rhein-Main, Wallau g q g

Robert-Bosch-Strafe 5-7 q

65719 Hofheim am Taunus

OFFNUNGSZEITEN

03.-05. Mérz 2017 | 10-18 Uhr

TICKETS |\P

Tageskasse Erwachsene: 12,00 EUR inkl. Mwst. VEGAN

Tageskasse erméBigt*: 10,00 EUR inkl. Mwst.

Online VVK: 10,00 EUR inkl. Mwst.

*(Schdler, Studenten, Behinderte, Senioren & VEBU-Mitglieder)
Kinder bis einschlieBlich 14 Jahren haben freien Eintritt in Begleitung
eines Erwachsenen

ANREISE

Wir empfehlen:

Shuttle Service zur VeggieWorld & PARACELSUS MESSE

Vom Hauptbahnhof in Wiesbaden (Bussteig 2), am Parkhaus Rhein-
Main-Halle (Bierstadter Str.), sowie bei guter Witterung an der Speed-
waybahn in Diedenbergen stehen Ihnen Shuttlebusse zur Verfligung,
die Sie kostenfrei zur VeggieWorld & PARACELSUS MESSE bringen. Die
Busse fahren ab 9 Uhr alle 30 Minuten ab. Auch zuriick startet der Ser-
vice alle halbe Stunde bis 18.30 Uhr. An allen Abfahrtsorten steht lhnen
ein Ansprechpartner fir Fragen zur Verfligung.

Mit dem Auto:

An der Halle stehen leider keine Parkpldtze des Messecenters zur Verfi-
gung. Wir empfehlen daher die P&R Parkpldtze rund um den Wiesbadener
Hauptbahnhof, sowie das Parkhaus Liliencarré direkt am Hauptbahnhof
oder das Parkhaus Rhein-Main-Halle in der RheinstraBe 5.

Alternativ kann je nach Wetterlage der Parkplatz der Speedwaybahn in
Diedenbergen genutzt werden. Aktuelle Informationen zur Befahrbarkeit
des Parkplatzes finden Sie auf Facebook und unserer Website.
Wildsachsener StraBe, 65719 Hofheim Diedenbergen

KONTAKT

VeggieWorld & PARACELSUS MESSE:

Wellfairs GmbH | Bockholtstr. 151 | 41460 Neuss
info@wellfairs.de |Tel 02131 66399-02

OKO-FARBEN
EMAS-TERTIFIZIERT
ALKOHOLFREIER DRUCK

%
100%
UMWELTFREUNDLIHE TECHNK
NACHAALTIGRITSGARANTIE

TICKETS & INFOS UNTER
www.veggieworld.de | www.paracelsus-messe.de



