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Überblick

Think Vegan // Vegan Food & Lifestyle Magazin 
www.think-vegan.de // www.facebook.com/thinkvegan.de

Think Vegan Kochheft #04

Think Vegan // Vegan Food & Lifestyle Magazin // www.think-vegan.de
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Think Vegan Kochheft #04

Rezepte, Events, Gratis Kochhefte, Reisen, Wörterbuch,  
Leseproben, Vegan A-Z, Restaurants und vieles mehr...
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Simply Vegan

WWW.SIMPLY-VEGAN.ORG

• über 250 kostenlose Rezepte 

• schnell, einfach & alltagstauglich

• Das Kochbuch zum Blog: www.veganverlag.de

Jetzt VEBU-Mitglied 
werden ...

Maximilian Mustermann
VEBU-Mitglied 0123456 2017Maximilian Mustermann
VEBU-Mitglied 0123456

Premiumpartner

VeggieWorld 2017
Die Zukunft isst pfl anzlich
Liebe Besucherinnen und Besucher der VeggieWorld,

gemeinsam mit Ihnen starten wir an diesem Wochenende in ein span-
nendes Messe-Jahr 2017. Mit Hannover bekommt die VeggieWorld dieses 
Jahr nicht nur in Deutschland einen neuen Standort. Auch in europä-
ischen Metropolen wie Barcelona, London und Warschau dürfen sich die 
Menschen auf eine Premiere der VeggieWorld freuen. Und kaum ein 
Ort eignet sich zum Auftakt besser als der Geburtsort der ältesten Messe 
für den pfl anzlichen Lebensstil, die VeggieWorld Rhein-Main!

Auch dieses Jahr hat die VeggieWorld Rhein-Main wieder einiges zu 
bieten. Die große Produktvielfalt und die zahlreichen Innovationen der 
Aussteller spiegeln die positive Entwicklung des Marktes für eine pfl an-
zenbetonte Lebensweise wider. Ob Fleisch- und Käsealternativen, tier- und 
umweltfreundliche Mode, oder Expertenwissen – hier dürfen Sie probie-
ren, erfühlen und bestaunen. Neben den vielen Ausstellern bietet auch
das Bühnenprogramm eine Fülle an Informationen und Unterhaltung. 
So wird Ihnen zum Beispiel Carmen Hercegfi  eine Menge Tipps für 
eine pfl anzliche Ernährung in der Familie, insbesondere für Kleinkinder, 
geben. Mit dabei ist auch der ehemalige Profi -Fußballer Timo Hildebrand.
Er wird Ihnen zeigen, dass Profi sport und vegane Ernährung sehr gut 
zusammenpassen. Ein Highlight des Programms sind die vielfältigen 
Kochshows. Claudelle Deckert und Anna-Lena Klapp zeigen Ihnen 
was in der pfl anzlichen Küche so alles möglich ist. Auch über die Arbeit 
des VEBU können Sie einiges erfahren. Wir berichten von aktuellen 
Entwicklungen und Projekten und klären über kritische Nährstoff e auf.
Das vollständige Programm, sowie die ganze Vielfalt der Aussteller, 
fi nden Sie auf den folgenden Seiten.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß und freuen uns, Sie auch bei uns am 
VEBU-Stand begrüßen zu dürfen.

Sebastian Joy
Geschäftsführer VEBU 
(Vegetarierbund Deutschland)
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FREITAG, 03.03.2017
VEGGIEWORLD-BÜHNE

10.30–11.15 h Wie wir es schaff en, dass unsere Zukunft pfl anzlich isst 
VEBU Deutschland

11.15–12.00 h Sexy aussehen mit der richtigen Ernährungsweise und 
wenig Sport
Christian Wenzel

12.00–12.45 h Alles im grünen Bereich – Kritische Nährstoff e bei 
veganer Ernährung
Julia Katharina Schneider

13.00–14.00 h

Kochshow
Kochshow | Vegan durch den Tag – 
kreativ Kochen mit Schlagfi x 
Marcus Kümmel

14.15–15.00 h Vegan essen mit der ganzen Familie – 
von Schwangerschaft bis Kindesalter
Carmen Hercegfi 

15.00–15.45 h Vegan im Recht
Ralf Müller-Amenitsch

15.45–16.30 h Meereswüsten – Wie die moderne Fischerei unsere 
Ozeane zerstört
Valeska Diemel

16.30–17.15 h Extrem Kurz, Extrem Lang, Extrem Stark – Besser aus-
sehen, gesünder und leistungsstärker durch pfl anzliche 
Ernährung
Ben Urbanke
Christian Wenzel

FREITAG, 03.03.2017 
VEGGIEWORLD-WORKSHOPS*

15.00–16.00 h Kochkurs | Vegan in der Gastronomie 
Mandel Hütten"käse" und ein Rote Beete-Tartar
Marcus Kümmel, LEHA 

*Anmeldung: 
Die Teilnahme an den Workshops ist nur über vorherige Anmeldung 
unter Rahmenprogramm auf www.veggieworld.de/rhein-main möglich. 
Fragen zur Anmeldung an info@veggieworld.de

 www.veggieworld.de/rhein-main 
info@veggieworld.de

Alles im grünen Bereich – Kritische Nährstoff e bei 

SAMSTAG, 04.03.2017
VEGGIEWORLD-BÜHNE

10.30–11.15 h Morgenstund´ hat Gold im Mund – Das Frühstück 
bestimmt nach Dr. h.c. Peter Jentschura die Tagesform 
Veronika Musterer

11.15–12.00 h Leistungssportler UND Vegan – Interview mit
Timo Hildebrand

12.00–12.45 h Richtig kombinierte Rohkost für Kinder (+ Rezept- und 
Garniervorschläge)
Andrea Delias

13.00–14.00 h

Kochshow
Kochshow | Vegane Mozzarellakugeln 
mit Tomaten und Basilikumcreme 
quick & easy
Claudelle Deckert

14.15–15.00 h Reformhaus®: Mythen & Fakten auf 
dem Prüfstand: Wie decken Veganer und 
Vegetarier kritische Nährstoff e optimal
Rainer Plum & Niko Rittenau 

15.00–15.45 h Gesättigte Fette als Schlüssel zur Gesundheit
Christian Dittrich-Opitz

15.45–16.30 h Wie wir es schaff en, dass unsere Zukunft pfl anzlich isst
VEBU Deutschland

16.30–17.15 h Tiertransporte
Christine Hafner

Richtig kombinierte Rohkost für Kinder (+ Rezept- und 

dem Prüfstand: Wie decken Veganer und 

Änderungen vorbehalten. Weitere Details zum Programm unter: www.veggieworld.de/rhein-main Änderungen vorbehalten. Weitere Details zum Programm unter: www.veggieworld.de/rhein-main
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SAMSTAG, 04.03.2017
VEGGIEWORLD-WORKSHOPS*

11.00–12.00 h Das Powerfood mit Tradition – und großer Zukunft! Reich 
an wertvollen Nährstoff en gewusst wie kombiniert!
Kirstin Knufmann, Pure Raw 

12.15–13.15 h Upcycling-Accessoires und Gebrauchsgegenstände aus 
haushaltsüblichem Abfall
Thomas Zigahn, Tanz auf Ruinen

14.15–15.15 h Upcycling-Accessoires und Gebrauchsgegenstände aus 
haushaltsüblichem Abfall
Thomas Zigahn, Tanz auf Ruinen

15.30–17.00 h Wie erstelle ich einen veganen Speiseplan, der einfach 
meinen täglichen Nährstoff bedarf deckt?
Niko Rittenau, ärztlich geprüfter Ernährungsberater

*Anmeldung: 
Die Teilnahme an den Workshops ist nur über vorherige Anmeldung 
unter Rahmenprogramm auf www.veggieworld.de/rhein-main möglich. 
Fragen zur Anmeldung an info@veggieworld.de

SONNTAG, 05.03.2017
VEGGIEWORLD-BÜHNE

10.30–11.15 h Gesundheit und Wohlbefi nden im Säure-Basen-
Gleichgewicht
Veronika Musterer

11.15–12.00 h Think global, act local: verantwortungsbewusst essen
Gerhard Gros

12.00–12.45 h High Carb ist das neue Low Carb – warum 
Kohlenhydrate unsere besten Freunde sind 
Niko Rittenau

13.00–14.00 h

Kochshow
Kochshow | Vegane Süßigkeiten
Anna-Lena Klapp

14.15–15.00 h No way out. Die ganz private 
Gründungsgeschichte zu Vincent Vegan. 
Ein Rückblick. Ein Einblick. Ein Ausblick.
Christian Kuper

15.00–15.45 h Kokosöl und andere Kokosnussprodukte: 
Anbau, Herstellung und Anwendung 
Manfred Görg

15.45–16.30 h Fit mit echten Powerfoods! Algen und Co.  im Fokus. Mit 
roh-veganer Ernährung optimal versorgt, alltagstauglich 
umgesetzt, köstlich kombiniert! 
Kirstin Knufmann

16.30–17.15 h Wie wir es schaff en, dass unsere Zukunft pfl anzlich isst 
VEBU Deutschland

SONNTAG, 05.03.2017 
VEGGIEWORLD-WORKSHOPS*

11.00–12.00 h Das Wunder des Keimens nutzen – Sprossen und Keim-
linge in der Ernährung. Wie wird aus unverdaulichen 
Samen und Nüssen verdauliche lebendige Nahrung
Frank H. Friedrich, naturArten GmbH

12.30–13.30 h Upcycling-Accessoires und Gebrauchsgegenstände aus 
haushaltsüblichem Abfall
Thomas Zigahn, Tanz auf Ruinen

14.00–15.00 h Kochkurs | Superschnell, Superlecker – vegane Leckereien
Martin Scheid, D Ángelo 

15.30–16.30 h Upcycling-Accessoires und Gebrauchsgegenstände aus 
haushaltsüblichem Abfall
Thomas Zigahn, Tanz auf Ruinen

*Anmeldung: Die Teilnahme an den Workshops ist nur über vorherige Anmeldung 
unter Rahmenprogramm auf www.veggieworld.de/rhein-main möglich. 
Fragen zur Anmeldung an info@veggieworld.de

Änderungen vorbehalten. Weitere Details zum Programm unter: www.veggieworld.de/rhein-main

www.vegan-welcome.com

SELECTION OF
VEGAN FRIENDLY HOTELS

Vegan
Welcome

www.veggie-hotels.de

Veggie
Hotels

Entdecken Sie weltweit  über 500 Hotels,  Pensionen 
und Seminarhäuser  mit  veget arisch-veganer  Küche

IM  URLAUB VEGETARISCHE 
UND VEGANE KÜCHE GENIEßEN!
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PARACELSUS MESSE  
RHEIN-MAIN 2017
In diesem Jahr feiert die PARACELSUS MESSE ihr 25-jähriges 
Bestehen – ein Vierteljahrhundert bereits trifft sich die Welt 
der Gesundheit in Wiesbaden.
Diese langjährige positive Entwicklung zeigt, dass das 
Thema ein Evergreen ist und vermutlich nie an Bedeutung 
verlieren wird. Dabei entwickelt sich die Medizin und vor 
allem die alternative Medizin ständig weiter. Es gibt neue 
Erkenntnisse, alte Methoden werden hinterfragt und neue 
Ansätze entstehen. 
Und genau das ist der Grund, warum die PARACELSUS MESSE 
seit so vielen Jahren erfolgreich ist – unsere Aussteller zeigen 
genau diese Neuheiten, neuen Ansätze und Ideen auf ihren 
Messeständen, beraten, informieren und verkaufen.
Mit über 150 Ausstellern und über 60 Vorträgen soll dem 
Bedürfnis nach Angeboten und Therapien, die einen ganzheit-
lichen Zusammenhang von Krankheit und Gesundheit zulassen, 
breiter Raum eingeräumt werden. 
Seien Sie aktiv, nutzen Sie die Chance, sich auf der 
PARACELSUS MESSE bei unseren Ausstellern zu informieren, 
oder sich die für Sie wichtigen Vorträge anzuhören, dann 
greifen Sie aktiv in präventive medizinische Prozesse ein. 
Das heißt: Gesundheit wird für Sie damit zum Alltag, der 
individuell durch Sie beeinflusst werden kann.
Auch in diesem Jahr trägt der Bund Deutscher Heilpraktiker 
(BDH) mit dem Thema "Starke Abwehr, intaktes Immunsystem:
Von Innen nach Außen zum Erfolg" zum Rahmenprogramm 
bei. Der erstmals 2016 in Düsseldorf eingeführte Gesundheits-
Parcours wird auch den Besuchern in Wallau zahlreiche 
Möglichkeiten für Tests und Anwendungen vor Ort bieten. 
Wir wollen Ihnen dabei helfen und laden Sie ein, die 
PARACELSUS MESSE Rhein-Main 2017 zu besuchen. Hier 
finden Sie das Angebot, was Ihnen Orientierung und Lebens-
freude gibt.

Zeitgleich zur PARACELSUS MESSE findet auch wieder  
die VeggieWorld statt – die Messe rund um einen veganen 
Lebensstil.

Premiumpartner

zeitg  iste

Print & Online ur
Gesundheit
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FREITAG, 03.03.2017
PARACELSUS-BÜHNE

10.30–11.15 Uhr Darmerkrankungen auf der Spur: 
Glutenunverträglichkeit, Weizenallergie, Immunschwäche 
oder eine chronische Entzündung? Differenzialdiag-
nostik und erfolgreiche Therapie
Tatjana Kling

11.30–12.15 Uhr Magie der Körpersprache
Gabriele Fröhlich 

12.30–13.15 Uhr Haarprobleme an der Wurzel lösen
Christiane Brand

13.30–14.15 Uhr Krebs naturheilkundlich behandeln – Krebs aus 
geistiger Sicht – Krankheit als Chance?
Jordi Campos

14.30–15.15 Uhr Schwermetall-Belastungen und ihre Auswirkungen	
Dr. Carsten Wirr

15.30–16.15 Uhr Feinstoffliche Chirurgie und geistiges Heilen mit Live-
Vorführung – Heiler(in) werden, für jeden erlernbar
Dipl.-Ing. Jörg Michael Weste

16.30–17.15 Uhr Fengshui – Raumgestaltung für mehr Energie und 
Gesundheit
Olivia Moogk

SEMINARHIGHLIGHTS

Erfolg-Reich-Sein
Fr–So 31.3 – 2.4.
Lumira Weidner

Dem Ruf des 
Herzens folgen
Do–So 10.–14.5.
Chuck Spezzano

The Toltec Secret
Fr–So 7.–9.7.

Sergio Magaña

Augen & Kommunikation
Dr. Roberto Kaplan
Fr–So 10.–12. März 

Geistiges Heilen
Thomas Gruber
Do–So 23.–26. März

Hypnose-Ausbildung
Alexander Hartmann
Sa/So 22./23. April  

Spiritual Awakening Training
Jesus Lopez
Sa/So 29./30. April

Mongolische Heilkunst
Galsan Tschinag 
Sa/So 6./7. Mai

Del� ne & Schamanismus
Lisa Biritz
Fr–So 9.–11. Juni

Mental Healing
Clemens Kuby
Do–So 15.–18. Juni

Das Ende vom Stress
Don Joseph Goewey
Fr–So 16.–18. Juni

Deine Events für Körper, 
Geist & Seele in Frankfurt
Deine Events für Körper, 
Geist & Seele in Frankfurt

UND NOCH VIELES MEHR HIER: www.frankfurter-ring.de
RUF UNS AN: 069 - 51 15 55 

Die Kraft 
der Intuition
Fr–So 17.–19.3.
Martin Zoller
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FREITAG, 03.03.2017
HAHNEMANN-BÜHNE

10.30–11.15 Uhr Krebszellen brauchen Zucker – die Patienten aber 
Gemüse, Öle und Eiweiß
Franz Schmaus

11.30–12.15 Uhr Intakter Darm = Intakte Gesundheit. Möglichkeiten bei
Reizdarm, Unverträglichkeiten und Entgiftungsstörungen
Manuela Hildebrandt

12.30–13.15 Uhr Beglücken Sie Ihr Gesicht. Jeder Mensch hat eine individu-
elle, unverwechselbare Ausstrahlung. In diesem Vortrag 
erfahren Sie, wie Sie Ihre Einzigartigkeit optimal nutzen
Nguyên Thi Thiêt

13.30–14.15 Uhr Jonglieren – spielend wirksam das Gehirn trainieren
Stephan Ehlers

14.30–15.15 Uhr Ahnenmedizin und Seelenhomöopathie 
Kim Fohlenstein

15.30–16.15 Uhr Aurasehen und Aurafühlen für jedermann erlernbar, 
mit mehreren Demonstrationen. Sichtbare und testbare 
Umwandlung von Materien. Organteile wachsen 
lassen und Materialisierungsübungen mit Personen 
aus dem Publikum
Linda Vielau 

16.30–17.15 Uhr Mikronährstoff e – die Multitalente für Ihre Gesundheit 
Dr. Karl-Heinz Deuser

Änderungen vorbehalten. Weitere Details zum Programm unter: www.paracelsus-messe.de/rhein-main

Fachzeitschrift für neues Denken 
in Medizin und Wissenschaft        

raum&zeit Symposium 
4. März 2017   Paracelsus-Bühne

ehlers verlag gmbh, Geltinger Str. 14e, 82515 Wolfratshausen, ✆ 08171/4184-60

www.raum-und-zeit.com 

im naturwissen Ausbildungszentrum
 Stärken Sie Ihre Lebens-Energie!
Produkte für Ihr Wohlbefinden
Entdecken Sie neue Möglichkeiten  
zur gesunden Lebensgestaltung             

naturwissen GmbH&Co.KG 
Geltinger Str. 14e ✆ 08171/4187-60      
82515 Wolfratshausen                                                    

im naturwissen Ausbildungszentrum

Wissen für die neue Zeit:
         Lebens-Energie  Bewusstsein & Heilung

WorkshopsWorkshopsWorkshopsWorkshopsWorkshopsWorkshopsWorkshopsWorkshopsWorkshopsWorkshops
AusbildungenAusbildungenAusbildungenAusbildungenAusbildungenAusbildungen

Seminare

 

Holen Sie sich Ihr kostenloses  Lese-Exemplar!
Holen Sie sich Ihr kostenloses Lese-Exemplar

Altes Wissen  neu entdeckt

B3669 

      Die neue Dimension der Wissenschaft

Öffnung des  Dritten Auges
Prof. Ulrich Warnke  erklärt wissenschaftliche  Hintergründe

Glyphosat am Baby-Po
Giftfreie  Alternativen

Wie matriarchale  Gesellschaften  wahre Demokratie leben

35. Jahrgang   Nr. 205  Januar/Februar 20179,50 €   Der Preis der Unabhängigkeit 

Einzelpreis € 9,50 (D) € 10,40 (A) CHF 19,00 (CH) € 12,30 (I)     

€ 11,00 (F) € 12,30 (E) € 12,30 (P Cont)     € 11,00 (BeNeLux)                                     

www.raum-und-zeit.com

Physisch Physisch Physisch Physisch Physisch Physisch Physisch Physisch Physisch Physisch Physisch Physisch Physisch Physisch Physisch Physisch Physisch Physisch Physisch Physisch Physisch Physisch Physisch Physisch Physisch Physisch Physisch Physisch Physisch Physisch Physisch Physisch Physisch Physisch Physisch sehen sehen sehen sehen sehen sehen sehen sehen 
ohne Augenohne Augenohne Augenohne Augenohne Augenohne Augenohne Augenohne Augenohne Augenohne Augenohne Augenohne Augenohne Augenohne Augenohne Augenohne Augen

Physisch  sehen  
ohne Augen

Besuchen Sie das kostenlose
Vortragsprogramm.PARACELSUSMESSE  

STAND E 29

Informieren Sie sich am  
STAND  E 29 www.natur-wissen.com

Ausgabe 1/2016

Forum medizin
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Onkologie
Immuntherapien mit Checkpoint-Inhibitoren –  

Ein Bericht aus der vernetzten Integrativen OnkologieHyperthermie
Die Therapeuten-Patienten-Beziehung während  

passiver Ganzkörperhyperthermie – Ein Fallbeispiel

Auf Wunsch übersenden 

wir Ihnen gerne ein 

kostenfreies Probeexemplar

Forum medizin Verlagsgesellschaft mbH
Gutenbergstr. 8  •  26135 Oldenburg

Telefon:  0441-9365458 0  •  Fax: 0441-9365458 1 
E-Mail: sekretariat@forum-medizin.de

www.forum-medizin.de

Die Naturheilkunde
Die Fachzeitschrift für wissenschaftliche Naturheilkunde

Naturheilverfahren • Innovative Therapien • Akupunktur 
Homöopathie • Phytotherapie • Prävention • Medizinrecht

Mit Sonderteil: Forum Komplementäre Onkologie / Immunologie

Anz_Paracelsus 2017_105x105.indd   1 24.01.17   13:31
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BUND DEUTSCHER HEILPRAKTIKER (BDH)-FACHSYMPOSIUM 

10.00–18.00 Uhr Starke Abwehr, intaktes Immunsystem: 
Von Innen nach Außen zum Erfolg
Vorträge mit praktischen Übungen.
Bund Deutscher Heilpraktiker (BDH)

Anmeldung 
Anmeldung zum Fachsymposium unter: 
www.paracelsus-messe.de/rhein-main

Änderungen vorbehalten. Weitere Details zum Programm unter: www.paracelsus-messe.de/rhein-main Änderungen vorbehalten. Weitere Details zum Programm unter: www.paracelsus-messe.de/rhein-main

SAMSTAG, 04.03.2017
HAHNEMANN-BÜHNE

10.30–11.15 Uhr Wieder erholsam schlafen! Frei von Elektrosmog, 
Handy-Strahlung und schädlichen Erdstrahlen	
Ulrich Schaptke

11.30–12.15 Uhr Entschlacken, detoxieren und vitaminisieren mit 
Powerstoffen aus der Natur	
Claudia Katzer

12.30–13.15 Uhr Heilende Frequenzen – die Praxis der bioinformativen 
Therapie bei akuten und chronischen Erkrankungen
Günther Heepen

13.30–14.15 Uhr Aurachirurgie: Jedes sichtbare Organ hat ein energeti-
sches Organ. Vorführung einer geistigen OP mit Perso-
nen aus dem Publikum. Umwandlung von Materie
Linda Vielau 

14.30–15.15 Uhr Die verblüffenden Gemeinsamkeiten von Jonglieren & 
Yoga
Stephan Ehlers

15.30–16.15 Uhr Leber- und Körperentgiftung mit Vitalpilzen
Anja und Jens Jakob

16.30–17.15 Uhr Was bringen Vitamine & Co. wirklich? Chancen und 
Grenzen
Thomas Maaß

SAMSTAG, 04.03.2017
PARACELSUS-BÜHNE

11.00–11.45 Uhr 
raum&zeit

Seelenerlösung mit der neuen Homöopathie 2.0
Mag. Ölwin H. Pichler

11.45–12.30 Uhr 
raum&zeit

Spiritualität in der neuen informativen Medizin
Vera Schulze-Brockamp

12.30–13.15 Uhr 
raum&zeit

Über das Bewusstsein des Wassers – und was es mit 
uns tut!
Urs Surbeck

13.15–14.00 Uhr Fengshui – Raumgestaltung für mehr Energie und 
Gesundheit
Olivia Moogk

14.00–14.45 Uhr 
raum&zeit

ACCESS CONSCIOUSNESS: Freiheit im Kopf – 
Leichtigkeit im Sein
Beate Nimsky

14.45–15.30 Uhr 
raum&zeit

Die Heilkraft der Alchymie
Peter Mehmet Cati

15.30–16.15 Uhr 
raum&zeit

2030: Jeder 4. Deutsche hat Diabetes, Krebs oder ist 
dement. Lassen Sie es nicht so weit kommen!
Christian Appelt

16.30–17.15 Uhr Resorption durch Regeneration
Dr. h. c. Peter Jentschura

PARACELSUS-WORKSHOP*:

16.45–17.45 Uhr OM Chanting – erlebe die Kraft von OM
Karin Schächtele

Seminarraum 1, 1. OG, Bereich VeggieWorld 
*Teilnehmerzahl auf 15 Personen begrenzt.  
Anmeldung vor Ort, Standnr.: F23
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SONNTAG, 05.03.2017
HAHNEMANN-BÜHNE

10.30–11.15 Uhr Das Mykotroph Diabeteskonzept
Franz Schmaus

11.30–12.15 Uhr Ahnenmedizin und Seelenhomöopathie	
Kim Fohlenstein

12.30–13.15 Uhr Feng Shui – mehr als Wohlfühlen
Gabriele Fröhlich

13.30–14.15 Uhr Von der Angst in die Freude mit VinaMa®. Wie Sie Ihre 
Persönlichkeit stärken und Lebensqualität erhöhen
Nguyên Thi Thiêt

14.30–15.15 Uhr Schließe Deine Augen und stell Dir vor…  
Familienstellen in der inneren Erlebniswelt
Sylvia Bieber

15.30–16.15 Uhr Welche Auswirkungen haben Handy-, Satellitenfunk- 
und belastende Erdstrahlen auf Nahrung, Trinkwasser 
und den Menschen – und wie können wir uns schützen?
Ulrich Schaptke

16.30–17.15 Uhr Kirtan Konzert - die Heilkraft der Mantras 
Karin Schächtele

SONNTAG, 05.03.2017
PARACELSUS-BÜHNE

10.30–11.15 Uhr Haarprobleme an der Wurzel lösen
Christiane Brand

11.30–12.15 Uhr MAP die Eiweißrevolution
Karl-Heinz Wickert

12.30–13.15 Uhr Gesundheit fängt im Denken an
Marita Hanselmann

13.30–14.15 Uhr Krankheit aus geistiger Sicht – Welche Botschaft hat 
meine Krankheit? Was ist der Sinn des Lebens?
Jordi Campos

14.30–15.15 Uhr Feinstoffliche Chirurgie und Geistiges Heilen mit Live-
Vorführung – Heiler(in) werden, für jeden erlernbar
Dipl.-Ing. Jörg Michael Weste

15.30–16.15 Uhr Die Bedeutung des Nervensystems für Gesundheit 
und Genesung aus ganzheitlicher Sicht
Dr. Peter Thurneysen

16.30–17.15 Uhr Intakter Darm = Intakte Gesundheit. Möglichkeiten bei 
Reizdarm, Unverträglichkeiten und Entgiftungsstörungen
Manuela Hildebrandt

Änderungen vorbehalten. Weitere Details zum Programm unter: www.paracelsus-messe.de/rhein-main

GESUNDHEITS-PARCOURS

Auf der PARACELSUS MESSE Rhein-Main findet in diesem Jahr
zum ersten Mal ein Gesundheits-Parcours statt, der den Besu-
chern zahlreiche Möglichkeiten bietet, Tests und Untersuchungen 
direkt in der Messehalle durchführen zu lassen: u.a. eine Iris-
diagnose mit Kurzzeit-Gesundheitscheck; innere Blockaden mit 
Hilfe von Muskeltests suchen, finden und lösen; Beratung zu 
TCM, Ernährung, Homöopathie, Bioresonanz; eine Testung zur 
Schlafqualität; energetische Blutdruckmessung auf physischem 
Wege und vieles mehr. 
Mehr Informationen zum Gesundheits-Parcours erfahren Sie 
online auf: www.paracelsus-messe.de

Änderungen vorbehalten. Weitere Details zum Programm unter: www.paracelsus-messe.de/rhein-main



ÖFFNUNGSZEITEN 
03.–05. März 2017 | 10–18 Uhr

TICKETS
Tageskasse Erwachsene: 12,00 EUR inkl. Mwst.  
Tageskasse ermäßigt*: 10,00 EUR inkl. Mwst.
Online VVK: 10,00 EUR inkl. Mwst.
*(Schüler, Studenten, Behinderte, Senioren & VEBU-Mitglieder)
Kinder bis einschließlich 14 Jahren haben freien Eintritt in Begleitung 
eines Erwachsenen

ANREISE
Wir empfehlen: 
Shuttle Service zur VeggieWorld & PARACELSUS MESSE
Vom Hauptbahnhof in Wiesbaden (Bussteig 2), am Parkhaus Rhein-
Main-Halle (Bierstadter Str.), sowie bei guter Witterung an der Speed-
waybahn in Diedenbergen stehen Ihnen Shuttlebusse zur Verfügung, 
die Sie kostenfrei zur VeggieWorld & PARACELSUS MESSE bringen. Die 
Busse fahren ab 9 Uhr alle 30 Minuten ab. Auch zurück startet der Ser-
vice alle halbe Stunde bis 18.30 Uhr. An allen Abfahrtsorten steht Ihnen 
ein Ansprechpartner für Fragen zur Verfügung.

Mit dem Auto: 
An der Halle stehen leider keine Parkplätze des Messecenters zur Verfü-
gung. Wir empfehlen daher die P&R Parkplätze rund um den Wiesbadener 
Hauptbahnhof, sowie das Parkhaus Liliencarré direkt am Hauptbahnhof 
oder das Parkhaus Rhein-Main-Halle in der Rheinstraße 5. 
Alternativ kann je nach Wetterlage der Parkplatz der Speedwaybahn in 
Diedenbergen genutzt werden. Aktuelle Informationen zur Befahrbarkeit
des Parkplatzes fi nden Sie auf Facebook und unserer Website. 
Wildsachsener Straße, 65719 Hofheim Diedenbergen

KONTAKT
VeggieWorld & PARACELSUS MESSE:
Wellfairs GmbH | Bockholtstr. 151 | 41460 Neuss
info@wellfairs.de |Tel 02131 66399-02

TICKETS & INFOS UNTER
www.veggieworld.de |  www.paracelsus-messe.de

VEGGIEWORLD &
PARACELSUS MESSE
03–05. MÄRZ 2017
Messecenter Rhein-Main, Wallau
Robert-Bosch-Straße 5–7
65719 Hofheim am Taunus


