Maly-Meditation

Bei der Maly-Meditation handelt es sich um ein
Methode bei der kranke Menschen zusammen mit
einem Angehorigen meditieren. Bringen Sie daher
nach Moglichkeit einen Menschen Ihres Vertrauens
(Familie, Freund) zur Meditation mit. Sollte dies
nicht moglich sein, ist eine Teilnahme dennoch

moglich.
Die Meditation kann dann auch zuhause geiibt und
wiederholt werden.
Programm
Ort A-Kern, 2. OG, Personalcasino
HELIOS Dr. Horst Schmidt Kliniken
Wiesbaden
Ludwig-Erhard-Strafle 100
65199 Wiesbaden

Programm Begriifiung und Einfiihrung
Prof. Dr. med. Otto Kollmar
Ansgar Geilich Regionalgruppenleiter
Wolfgang Maly

Meditation durch Wolfgang Maly
Dauer ca. 30 Minuten

Ende ca. 15:00 Uhr

mit anschlieSendem Kaffee und Geback

vor dem Meditationsraum

Der Eintritt ist frei.

Um die entstehenden Kosten begleichen zu kénnen, bitten wir Sie

um eine freiwillige Spende am Ausgang. Ein ggf. entstehender
Uberschuss wird fiir die Aufgaben der Regionalgruppe 65
Wiesbaden / Rheingau verwendet.

Q Anfahrt

y Schier-

HELIOS
Dr. Horst Schmidt Kliniken
Wiesbaden

HELIOS Dr. Horst Schmidt Kliniken Wiesbaden
Ludwig-Erhard-StraRe 100
65199 Wiesbaden

Tel.: (0611) 43-0
Fax: (0611) 43-2952
E-Mail: hskinformation@helios-kliniken.de

www. helios-kliniken.de/wiesbaden-horst-schmidt-kliniken
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HELIOS Kliniken

Jeder Moment ist Medizin

HELIOS Dr. Horst Schmidt Kliniken
Wiesbaden

Schul— & Komplementirmedizin
Gemeinsam gegen Krebs
Meditieren — Begleiten — Stirken

Meditation mit Wolfgang Maly
flir Patienten, Angehorige & Interessenten

Sonntag, 5. Mdrz 2017
A-Kern, 2. 0G, Personalcasino
HELIOS HSK Wiesbaden
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Liebe Patienten,
liebe Angehérige,

wenn bei einem Menschen eine Krebserkrankung
festgestellt wird, ist dies fiir den betroffenen Pati-
enten und seine Angehdrigen immer eine schlimme
Diagnose. Es dndert schlagartig alles im Leben, und
es geht eine unsichtbare ,,Mauer” hoch.

In unserer schnelllebigen Zeit fiihlen sich die
Patienten oft allein mit diesem existenziellen
Problem und der Schulmedizin , ausgeliefert”.
Aufgrund unser personlichen Erfahrung bin ich
davon iiberzeugt, dass bei Krebsleiden die besten
Ergebnisse in einem ganzheitlichen Behandlungs-
konzept erreicht werden. Diese Ganzheitlichkeit
umfasst die Schulmedizin (Chemotherapie, Opera-
tion, Strahlentherapie, Psycho-Onkologie) als die
Hauptsdule, die der Patient durch komplementér-
medizinische Mafinahmen in Eigenverantwortung
und Uberzeugung erginzen sollte.

Hier bietet sich die Maly-Meditation als ein sehr
wichtiges Element der Komplementdrmedizin an.
Patienten sollen durch Maly-Meditation Kraft und
Hoffnung schopfen, um die ,,inneren Selbstheilungs-
kréafte” zu wecken. Wichtig bei der Meditation ist
dabei die Einbeziehung der Lebenspartner oder
Angehorigen, um gemeinsam in die Zukunft zu
gehen.

Ich wiinsche Ihnen und ihren Angehérigen eine
erfolgreiche Meditation.

Urth...

Prof. Dr. med. Otto Kollmar

Direktor der Klinik fiir Allgemein—und Viszeralchirurgie
HELIOS Dr. Horst Schmidt Kliniken Wiesbaden

Liebe Patienten,
liebe Angehérige,

die Maly-Meditation ist ein ganzheitlicher Ansatz,
um Krebspatienten und ihre Angehdrigen zu
begleiten und zu stérken. Sie versteht sich als
Erweiterung und Ergdnzung der schulmedizi-
nischen Anwendungen und hat sich zum Ziel
gesetzt, Menschen, die aufgrund ihrer Erkrankung
die Hoffnung verlieren, ihre Angst zu nehmen und
Mut zu machen, fiir das Leben, das vor ihnen liegt.

Die Hoffnung, auf der sich unser aller Leben
griindet, ist ein elementarer Bestandteil des Chri-
stentums, so wie die Liebe zum Néachsten und der
Glaube, dass Heilung moglich ist. Diese drei Eck-
pfeiler — Glaube, Liebe, Hoffnung — vereint Wolfgang
Maly in der Maly-Meditation.

Ablauf der Maly-Meditation

Wolfgang Maly wird den Patienten und ihren
Angehorigen den Ablauf der Meditation demons-
trieren und erkldren, worauf es dabei ankommt.
Danach wird er die Gruppenmeditation mit einem
Gebet einleiten und die Anwesenden in die Medita-
tion fiihren.

Nach der Meditation besteht die Moglichkeit Fragen
an Wolfgang Maly und Prof. Dr. Otto Kollmar zu
richten.

Wolfgang Maly

Maly Holistic Healing GmbH

Institut fiir Maly-Meditationstherapien
Nederlingerstrasse 15

80638 Miinchen

Telefon (089) 17 11 92 13

www.maly-meditation.com

Liebe Patienten,
liebe Angehérige,

wir, der AdP eV.,, mochten ihnen mit dieser Veran-
staltung einen Weg vorstellen von dem ich, als
Regionalgruppenleiter, {iberzeugt bin, dass er eine
heilsame Wirkung sowohl auf den erkrankten
Menschen als auch auf den Angehdérigen hat.

Meditation, das Verweilen in der Gegenwart Gottes
war und ist im Christentum und in vielen Weltreli-
gionen fiir den Menschen ein heilender Weg.

Neben aller medizinischen Hilfe verdeutlicht sie
,spiirbar” die aufrichtige, liebevolle Zuwendung
eines Menschen und gleichzeitig die starkende Ndhe
Gottes mitten in der Bedrohung durch Krankheit.

Vielleicht entdecken Sie ja fiir sich die Meditation als
hilfreich. Auf jeden Fall wiinsche ich Ihnen heilsame
Erfahrungen.

Ansgar Geilich

Regionalgruppenleiter
AdP Regionalgruppe 65 Wiesbaden / Rheingau



