
G
ruppentreffen 

D
ie Biodanza Traum

agruppe um
fasst       

6 – 8 Term
ine, im

m
er m

ontags  
von 18.30 – 20.30 U

hr 
2. Zyklus vom

 8.5. – 26.06.2017 
Q

uereinsteigen ist m
öglich 

 Teilnahm
ebeitrag:                               

10,- Euro pro Abend 
(bei Bedarf Erm

äßigung) 
 G

ruppengröße: 
6-10 Frauen 
 Leitung:  
C

hrista Katharina H
olzinger 

D
iplom

 Pädagogin, Fachberaterin für  
Psychotraum

atologie, Som
atic 

Experiencing Practitioner, Biodanza 
Ausbildung in M

exico und D
eutschland 

 O
rt: 

M
ehrgenerationenhau M

Ü
ZE

 2 E
ltville 

W
allufer S

traße 10 
65343 E

ltville 
 Es sind keine tänzerischen          
Vorkenntnisse erforderlich. 
  Anm

eldung (erforderlich): 
A

nm
eldung und w

eitere Inform
ationen 

bei W
ildw

asser W
iesbaden e.V

. 
Tel: 0611 - 80 86 19 
info@

w
ildw

asser-w
iesbaden.de 

w
w

w.w
ildw

asser-w
iesbaden.de 

     

      

 Verein gegen sexuelle G
ew

alt 
Fachberatungsstelle für M

ädchen und 
Frauen 
 D

ostojew
skistr. 10 

65187 W
iesbaden 

 Tel: 0611 - 80 86 19 
 info@

w
ildw

asser-w
iesbaden.de 

w
w

w
.w

ildw
asser-w

iesbaden.de 
 B

ankverbindung 
W

iesbadener Volksbank 
IBAN

: D
E88 5109 0000 0014 8597 05 

BIC
: W

IBAD
E5W

 

 Eigene Kraftquellen 
finden und nutzen 

  
Biodanza 

Traum
agruppe 

für von  
sexueller G

ew
alt 

betroffene Frauen 



Biodanza 
Traum

agruppe 
 

Traum
ata betreffen sow

ohl den Körper 
als auch die Psyche, w

ie die m
ittlerw

eile 
zahlreichen U

ntersuchungen der N
euro-

biologie gut belegen. Ein Traum
a ist 

selbst dann eine psychophysische 
Erfahrung, w

enn das traum
atische 

Ereignis dem
 Körper keinen unm

ittel-
baren Schaden zufügt. Traum

ata gelan-
gen zum

 Ausdruck in Atm
ung und 

G
estik, in sensorischen W

ahrnehm
un-

gen, in Bew
egungen, Em

otionen und 
G

edanken. 
 In der Arbeit m

it traum
atisierten M

en-
schen hat sich gezeigt, dass Einsicht 
und Verstehen allein nicht ausreichen, 
sondern M

ethoden w
ichtig sind, die 

helfen, sich innerer Em
pfindungen be-

w
usst zu w

erden. Peter Levine, der Be-
gründer von Som

atic Experiencing, eine 
der w

ichtigsten und m
eist verbreiteten 

M
ethoden zur Behandlung traum

a-
tischer Störungen, hat durch seine For-
schungen belegt,  dass ein Traum

a in 
erster Linie physiologischer N

atur ist und 

von daher Körperem
pfindungen viel 

eher der Schlüssel zur H
eilung von 

Traum
ata sind als intensive Em

otionen.  
   In diesem

 Kurs w
erden w

ir auf der 
G

rundlage von Som
atic Experiencing 

und Elem
enten von Biodanza arbeiten. 

Biodanza w
urde vor 45 Jahren von dem

 
chilenischen Psychologen R

olando Toro 
entw

ickelt. Er verband uraltes W
issen 

über die H
eil- und Ausdruckskraft des 

Tanzes m
it neuesten w

issenschaftlichen 
Erkenntnissen. D

as ausgew
ogene Ver-

hältnis zw
ischen aktiven Tänzen und 

ruhigen Bew
egungsform

en bew
irkt eine 

harm
onisierende W

irkung auf neurove-

getativer Ebene, Spannungen können 
aufgelöst und innere H

arm
onie erlebt 

w
erden. D

arüber hinaus ist eine der 
w

esentlichen Stärken von Biodanza, 
w

ieder in Kontakt zu kom
m

en m
it 

unserer Lebensfreude, Vitalität und 
Lebendigkeit.  
 In der Traum

agruppe geht es um
 die 

Verm
ittlung von Ü

bungen und M
etho-

den, die es erm
öglichen, die Verbindung 

m
it dem

 Körper w
iederherzustellen und 

die Sensibilisierung von Körperem
pfin-

dungen zu vertiefen. M
ithilfe der Körper-

w
ahrnehm

ung lernen w
ir, unser Selbst 

zu spüren, und Schritt für Schritt können 
w

ir üben, Traum
afolgen w

ie Erstarren, 
D

issoziieren und Explodieren zu 
regulieren.  
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