Alt werden
Gesund bleiben
Selbstéindig leben

Viele Menschen sorgen sich: Miissen wir auf
Lebensqualitat verzichten, wenn wir dlter wer-
den? Wie kommen wir zurecht, wenn uns viele
Dinge schwerer fallen?

Technische Hilfen machen unser Leben sicherer
und helfen uns, wenn es notig ist.

Oder sie machen das Leben ganz einfach kom-
fortabler.

Es gibt schon heute eine Vielzahl technischer
Hilfen, die uns den Alltag erleichtern. Vom ein-
fachen Dosendffner bis zur kompletten digita-
len Steuerung des Wohnumfeldes.

Der Aktionstag JAlter werden - Aktiv
bleiben" zeigt Wege auf, wie ein selbst-
bestimmtes Leben gelingen kann.

Veranstaltungsort:
Rathaus Wiesbaden
Schlossplatz 6 | 65183 Wiesbaden

Sie erreichen das Rathaus mit den Buslinien:
4,5,14,15,17,18, 23, 24 und 27

Haltestelle Dern'sches Gelande, Rathaus/Schlossplatz

Fiir die Anreise mit dem PKW steht das Parkhaus Markt
(Dern'sches Geldnde) auf eigene Kosten zur Verfiigung.
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Alter werden
Aktiv bleiben

Wie wir mit Technik
leichter leben

Aktionstag 14. Mai 2016

9:00 — 14:30 Uhr
Rathaus Wieshaden
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Zu Hause lebt es sich am schionsten Sehen und ausprobieren

Liebe Biirgerinnen und Biirger, Besuchen Sie die ,Rollende Ausstellung” vor
dem Rathaus. Hier finden Sie hilfreiche Technik
flir das Wohnumfeld.

wir leben in einer Welt, die enorm
durch Technik beeinflusst ist. Nicht nur das Auto
oder der Fernseher sind inzwischen mit zusatz-
lichen Funktionen ausgestattet. Auch flr zu
Hause, fir Freizeit und Pflege werden immer
mehr technische Produkte und entsprechende
Dienstleistungen angeboten.

Im Ausstellungscontainer kdnnen Sie Produkte
ansehen und ausprobieren, die den Alltag er-
leichtern.

Programm Lt

TECHNIK

Es fillt schwer, hier den Uberblick zu behalten
und zu erkennen, was wichtig ist, um aktiv zu Kurzvortrage im Rathaus
bleiben und im Alter selbstbestimmt leben zu

konnen. Alle Kurzvortrage im Rathaus konnen ohne
Anmeldung und kostenfrei besucht werden.
Kein Vortrag dauert |énger als 30 Minuten. Rollende Ausstellung des Forschungszentrums Informatik Karlsruhe

Das Amt fiir Soziale Arbeit bietet lhnen mit Fragen und beraten

diesem Aktionstag fundierte Informationen: 09:30 BegriiBung

Besuchen .Sle .dle NS m Ratha'llus, Bilrgermeister Arno GoBmann Im Rathaus prasentieren sich kommunale Be-

kommen Sie mit den Referenten ins Gesprach - o ratunasanaebote. Regionale Akteure stellen

und stellen Sie an den Informationsstinden 10:00 Hilfreiche Technik im Alltag atungsang - neglon

Ihre Fragen. _ _ _ sich mit Informationsstdnden vor, darunter
10:45 Sicherheit und Einbruchschutz soziale Dienstleister, Wohnungsunternehmen,

11:30 Hausnotruf - Hilfe auf Knopfdruck Sanitdtshduser und andere.

Ich freue mich auf Ihre Teilnahme. 12:15 Mehr Selbstandigkeit mit

Ihr Hilfsmitteln

A/\W Q ngmp\ 13:00 Smart Home und Fiirsorge

Arno GoB3 3

13:45 Smartphone und Tablet
Biirgermeister

Programmdnderungen vorbehalten



