
Verpflegung I/II

Verpflegung III/IV

ZIEL ARZT und ASB (Sanitätsdienst)
auf dem SportplatzSTART

21,1 KM =2 
Runden 
10,0 KM = 1 Runde
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Hier im Plan:
KM-Angabe 21,1 KM = ROT 
KM-Angabe 10KM     = BLAU


